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Nom i cognoms 
 
Adreça (si no es vol indicar l’adreça particular 

es pot posar el codi postal i la ciutat) 

Telèfon mòbil  Fotografia recent 
Correu electrònic (fer servir un professional, si és 

possible indicar el de l’ICAB) 

Lloc i data de naixement 
Col·legiat a l’ICAB 
Perfil professional a les xarxes socials 
 
Objectius professionals 
 
Breu descripció de la feina que busques, així com del que es pot oferir, és important que 
l’empresa es pugui fer una idea general i inicial. 

 
Dades Acadèmiques 
 
TÍTOL. CENTRE. CIUTAT. DATA INICI. DATA FINALITZACIÓ. 
 
Només estudis oficials o d’ensenyament reglat. Posar de major a menor grau (primer: màster o 
doctorat, segon: llicenciatura o diplomatura, tercer: batxillerat) 

 
 
Experiència Professional 
 
NOM DE L’EMPRESA. SECTOR. DATES DE PERMANÈNCIA. DENOMINACIÓ DEL LLOC DE 
TREBALL. FUNCIONS. 
 
Es pot utilitzar un ordre cronològic directe, des de la primera empresa fins a l’última, o al revés, 
des de l’última fins a la primera, depenent de l’experiència que interessi més ressaltar. 

 
 
Idiomes 
 
IDIOMA. GRAU DE DOMINI (Alt: parles i escrius correctament – mig: el parles però 
l’escrius amb dificultats – baix: només el saps traduir) 
 
Cal ser realista respecte el “grau de domini” donat que en moltes empreses es realitza una 
prova de nivell prèvia a la contractació. 

 
Cursos i Seminaris 
 
TÍTOL. CENTRE. CIUTAT. DURADA. 
 
Només aquells cursos que siguin rellevants pel lloc de treball que sol·licitem. 
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Informació General 
 
Beques. 
Publicacions. 
Participació en projectes de I+D. 
 
Són d’aplicació les mateixes recomanacions que per l’experiència professional. 

 
 

 
Data: És imprescindible incloure sempre la data 

ja que és el referent temporal i reflecteix la  
situació professional fins aquell moment. 


